
 
 
PARTECIPAZIONE AD USCITA DI CANYONING 
     

 
NOME ________________________________ COGNOME _________________________________ 
 
INDIRIZZO ___________________________________________________________ n° __________ 
 
CITTA’ ______________________________________________________________________(______) 
 
E-MAIL _____________________________________________________________________________ 
  
CELLULARE ________________________________________________________________________ 

Dati per assegnazione 
materiale 
 
STATURA   ___________ cm 
 
PESO            ___________ kg 
 
N° Scarpe     ___________  
(Per la consegna dei 
calzari in neoprene) 

 

Cos’è il Canyoning? 
Salti, scivoli, cascate e toboga scavati nella roccia dall'opera millenaria dell'acqua, sono gli elementi comuni che 
caratterizzano il canyoning  o torrentismo. Tutto questo, immerso in un ambiente naturale e incontaminato, è 
raggiungibile solo attraverso la pratica di questo sport. Il canyoning  consiste nella discesa a piedi di torrenti 
caratterizzati dalla presenza di gole anche molto profonde e strette, forti dislivelli e cascate.  Gli ostacoli 
all'interno di una forra sono rappresentati principalmente dalle cascate, che vengono superate con l'ausilio di 
corde o, dove possibile, effettuando tuffi, scivolate o passaggi in disarrampicata. I tuffi e le scivolate non sono mai 
obbligatori.  

 
 

Cosa portare? 
Chi intende partecipare alle attività proposte da “25miglia” dovrà portare: 
- Scarpe da trekking (si bagnano); 
- Costume da bagno (preferibilmente già indossato); 
- Asciugamano; 
- Scarpe asciutte di ricambio; 
- Vestiario di ricambio; 
- Eventuali snack (barrette energetiche, frutta essiccata…) – facoltativi; 
- Eventuale maglietta tecnica – facoltativa, per i più freddolosi; 
- Per chi indossa gli occhiali: Custodia rigida per riporli durante i tuffi o gli scivoli oppure cordino per legarli, 
in alternativa lenti a contatto con eventuale paio di scorta. 
I materiali tecnici quali muta e calzari in neoprene (lavati e sterilizzati dopo ogni utilizzo), imbrago, casco ecc… 
verranno forniti direttamente dall’organizzazione “25miglia”. 
 
 

Cosa offre “25miglia”? 
L’ attività  proposta  comprende: 
- accompagnamento  con  guide specializzate ed operanti ai sensi della Legge n.4/2013; 
- utilizzo  del  materiale  (muta, calzari, imbrago, moschettoni, corde,  casco,  ecc.); 
- assicurazione Responsabilità Civile Terzi RCT (l’assicurazione RCT copre i partecipanti contro incidenti 
direttamente causati, per colpa, negligenza o imperizia, dalle Guide “25miglia”). 
In caso di maltempo o qualora le condizioni dei torrenti potessero compromettere la sicurezza dei 
partecipanti, l’attività, ad insindacabile giudizio della/e Guida/e, potrebbe subire modifiche al 
programma prestabilito che possono arrivare fino alla totale cancellazione. 
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Cosa è richiesto? 
È necessario avere una età compresa tra gli 8 e i 70 anni e saper nuotare. È importante possedere una discreta 
resistenza a sforzi in quanto l’attività può durare alcune ore. E’ necessario avere una buona capacità motoria in 
quanto, la natura dell’attività, impone di muoversi in ambienti scoscesi e/o sdrucciolevoli con il conseguente 
rischio di inciampare/scivolare. E’ fondamentale l'assenza di paura dell'acqua (ad esempio per brevissime 
immersioni dopo un tuffo) e dell’altezza (per l’esecuzione di calate su corda o per lo stazionamento o il movimento 
in punti esposti anche con altezze sensibili). Chi aderisce alle attività proposte da 25miglia non deve essere affetto 
da patologie incompatibili con la pratica del canyoning, quali, ad esempio: disagio psichico (crisi di panico, 
depressione, epilessia, ecc.), cardiopatie (angina, sofferenze cardiache di varia natura, infarto, ecc.), problemi 
respiratori/allergie (asma, shock anafilattici, ecc.), traumi recenti (fratture vertebrali, lussazioni, strappi 
muscolari, fratture agli arti, ecc.), problemi agli occhi (glaucoma, distacco di retina, ecc), vertigini oppure di essere 
in gravidanza. Nel caso in cui il richiedente sia a conoscenza di  soffrire di tali patologie o di situazioni assimilabili,  
oppure sappia di essere sotto l’effetto di sostanze psicotrope (inclusi farmaci alteranti le percezioni, droghe o 
alcool), dovrà evitare di partecipare all’attività. E’ richiesto infine, per tutta la durata dell’attività, di attenersi 
scrupolosamente alle indicazioni della/e Guida/e ed evitare di intraprendere azioni in autonomia come avanzare 
oltre il gruppo oppure eseguire tuffi o scivoli senza esplicito consenso da parte della/e Guida/e. 
 
Informativa sulla privacy e consenso al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali (GDPR  2016/679)  
CON QUALI FINALITA’ SONO TRATTATI I DATI: i dati personali forniti verranno utilizzati nei limiti e per le seguenti finalità:  
a. attività di prenotazione, preparazione dei materiali tecnici inerenti l’attività e svolgimento dell’esperienza; 
b. attività di promozione delle esperienze, delle attività ludiche e/o di formazione proposte da 25miglia; 
c. attività di profilazione e marketing svolta in via diretta da 25miglia;. 
I dati personali e sensibili saranno utilizzati esclusivamente da 25miglia, che si impegna a non cederli a terzi se non per ragioni strettamente  
connesse all’esecuzione del contratto. In ogni caso i dati personali non saranno mai venduti a terzi per finalità commerciali . Immagini e video 
potranno essere utilizzate esclusivamente da 25miglia per la promozione delle attività ludiche e/o di formazione anche mediante la 
pubblicazione su siti terzi (ad es. social network). Immagini e video saranno ceduti in forma anonima anche ai partecipanti alle varie esperienze. 
I dati potranno essere comunicati a personale e collaboratori operativi (debitamente informati ed istruiti circa gli adempime nti in materia di 
privacy) per lo svolgimento delle attività di cui all’oggetto. 
COME VIENE EFFETTUATO IL TRATTAMENTO E LA TUTELA DEI DATI: il trattamento sarà effettuato in forma cartacea e/o con l'ausilio di 
strumenti elettronici e/o automatizzati, ai quali possono accedere esclusivamente i soggetti autorizzati nel pieno rispetto di quanto previsto 
dal Codice della Privacy. La raccolta e la tutela dei dati viene effettuata sotto il controllo del Titolare del trattamento dei dati che ne può 
affidare la gestione operativa a uno o più responsabili. 
DOVE SONO CONSERVATI I MIEI DATI E COME SONO PROTETTI? I dati raccolti in formato cartaceo sono custoditi nella sede dell’azienda e/o 
nelle sedi operative e/o negli uffici dei consulenti. Solo il titolare del trattamento e il responsabile del trattamento, se nominato ha accesso a 
tale documentazione. I dati raccolti e trattati in modo informatico sono custoditi nel computer del titolare del trattamento, protetto da 
aggiornati sistemi di sicurezza e con accesso con password.  
CHI È IL TITOLARE DEL TRATTAMENTO? Titolare del trattamento dati è 25miglia, con sede in Loceri (NU), via Roma 48.  
QUANTO SARANNO CONSERVATI I MIEI DATI? I dati raccolti saranno conservati fino a 10 anni per le finalità di cui ai punti a., b. e c. 
POSSO CHIEDERE LA CANCELLAZIONE DEI DATI? Lei potrà, in qualsiasi momento, esercitare i diritti: di accesso ai dati personali; di ottenere 
la rettifica o la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che lo riguardano; di opporsi al trattamento; alla portabilità dei dati; 
di revocare il consenso, ove previsto: la revoca del consenso non pregiudica la liceità del trattamento basata sul consenso conferito prima della 
revoca; di proporre reclamo all'autorità di controllo (Garante Privacy). I diritti potranno essere esercitati inviando una comunicazione a 
asd25miglia@yahoo.it  Il consenso alle informazioni indicate per le predette finalità è facoltativo e potrà essere revocato agevolmente in 
qualsiasi momento. 

 
Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR  2016/679 e successive modifiche, dichiara di essere compiutamente informato delle finalità e 
modalità del trattamento dei dati consapevolmente indicati nella presente informativa e conferisce il proprio consenso al trattamento dei dati 
personali, inclusi dati sensibili (ad es. dati biometrici) di cui al punto a.  (in caso di mancato consenso non si potrà partecipare 
all’uscita/attività di torrentismo) 
                     SI                  NO 
Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR  2016/679 e successive modifiche, conferisce il proprio consenso al trattamento di dati personali 
(ad es. e-mail, telefono, immagini e video ) anche con strumenti informatici, compresa la cessione di immagini e video ai partecipanti alle 
esperienze e l’utilizzo degli stessi esclusivamente per la promozione e la divulgazione delle attività sportive e di formazione, anche con 
pubblicazione su siti terzi, di cui al punto b. (in caso di mancato consenso non si riceveranno le foto dell’esperienza) 
                     SI                  NO 
 
Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR  2016/679 e successive modifiche, conferisce il proprio consenso al trattamento di dati personali 
per finalità di profilazione e marketing di cui al punto c.  
                     SI                  NO  
 
Dichiaro di partecipare all’uscita/attività di torrentismo e di aver letto, compreso ed accettato i contenuti del presente documento. 

Firma (genitore o tutore legale per minorenni) 
 
DATA__________________                                                                     
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